
 

Letzte Hilfe Kurs 

Samstag, 02. Mai 2026 
Von 10.00 – 16.00 Uhr 
Seniorenzentrum Schüpfen  
 
 

 
Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen am Lebensende. 
Das Lebensende und Sterben macht uns als Mitmenschen oft hilflos.                                                                                        
Uraltes Wissen zur Sterbebegleitung ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen. 
 
Wir bieten einen kompakten Kurs zur Letzten Hilfe an. In diesen Kursen lernen Interessierte, was 
sie für Nahestehende am Ende des Lebens tun können. 
 

KURSLEITUNG 

Mirjam Köhli, Pflegefachfrau HF Mobiler Palliativdienst Seeland 
Brigitte Fuchs, Pfarrerin 
 

MITTAGESSEN 

Vegi, glutenfrei oder mit Fleisch für 18.– (bitte bei Anmeldung angeben) 
 

KURSKOSTEN 
Der Kurs ist kostenlos für alle Teilnehmenden. Die Kosten werden von den Gemeinden 
Grossaffoltern, Rapperswil, Schüpfen gemeinsam mit dem Seniorenzentrum Schüpfen getragen. 

 

 

ANMELDUNG/ INFORMATION 

Anmeldung bis spätestens 27. April 2026: 
www.senioreninfo-grs.ch 
Marijke Jansen, Tel. 079 271 45 86 
marijke.jansen@senioreninfo-grs.ch 


