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Ab 2026 erweitern wir den bestehenden Fahrdienst “Nachbarn fahren Nachbarn” fur die
Gemeinden Grossaffoltern, Rapperswil und Schupfen und bieten eine umfassende
Nachbarschaftshilfe unter dem Namen “Nachbarn helfen Nachbarn” an.

Fur die Umsetzung dieses Projektes sind wir auf freiwillige Helferinnen- / Helfer angewiesen.
Ihre Unterstutzung leistet einen grol3en Beitrag zur Umsetzung des Projektes in lhrer
Gemeinde. (Sie werden nur in Ihrer Wohnsitzgemeinde-/ Aussendérfern eingesetzt).

Besuchsdienst
Gesellschaft leisten (Gesprache, Spiele, etc.)

Fahrdienst (bisher Nachbarn fahren Nachbarn)
Begleitung zu Arztterminen, Einkaufen oder anderen wichtigen Terminen

Begleitdienst
Begleitung bei Behérdengangen, zum Einkaufen, Freunde besuchen etc.

Einkaufsdienst ohne Begleitung
Einkaufe erledigen, wenn jemand selbst nicht mehr in der Lage ist.

Digitale Unterstiitzung
Hilfe bei der Nutzung von Smartphones, Tablets, Umgang mit Online-Diensten

Gemeinsame Spaziergange
Zusammen an der frischen Luft unterwegs sein und fur Bewegung sorgen.

Wenn Sie Freude daran haben, anderen zu helfen und Ihre Gemeinschaft zu starken, freuen
wir uns auf Ihre UnterstUtzung! Gemeinsam kdnnen wir eine lebendige und fursorgliche
Nachbarschaft schaffen.

Melden Sie sich noch heute Uber die Homepage/ per Mail an oder rufen Sie uns an:

www.senioreninfo-grs.ch, nhn@senioreninfo-grs.ch

Melanie Mazenauer

Altersbeauftragte, \ i SENIOREN /NFO

Tel. 076 202 04 69 N\ Grossaffoltern, Rapperswil, Schiipfen




