
Menüplan vom 12.10 bis 16.10 2026 

 Frühstück Mittag Zvieri 

 
 
Montag 

 
Brot 
Frischkäse 

Obst 

Milch 

Chicken Nuggets mit 
Ofenkartoffeln und 
Karotten 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 
 

Obst 
 
Reiswaffeln mit 
Frischkäse 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Dienstag 

 

 
Brot 

Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Vollkorn-Spaghetti mit 
Pestosauce und Reibkäse 
Zucchettigemüse 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 
Linsensalat 

Obst 
 
Griessbrei mit 
Früchtesauce 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Mittwoch 

 
Brot 
Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Linsensuppe mit Kokos, 
Wienerli und Brot 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 

Obst 
 
Hausgemachte 
Milchschnitte 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Donnerstag 

 
 
 

 
Brot 

Alaska Wildlachs 

Obst 

Milch 

Reis mit Soyahackfleisch 
an leichter Rahmsauce 
und buntem Gemüse 

 
 

Gemüsestängeli 
Grüner Salat 

Obst 
 
Rüeblicake 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Freitag 

 
Brot 

Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Raclettekartoffeln mit 
Quarksauce und 
Käsewürfel 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 
Randensalat 

Obst 
 
Cornflakes mit Milch 
 
17.00 Apfelrunde 

 
Fleisch/Fischherkunft: 
Schweizerfleisch wenn auf dem Menüplan nicht anders deklariert. 
Wir beziehen unser Fleisch und Fisch von der Metzgerei Widmer in Grossaffoltern 
Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser 
Personal 
Montags ist das Brot von der Bäckerei Liechti CH, sonst backen wir es selber aus 
Schweizer Produkten 


