
Menüplan vom 17.8 bis 21.8 2026 

 Frühstück Mittag Zvieri 

 
 
Montag 

 
Brot 
Frischkäse 

Obst 

Milch 

Kartoffelgratin mit Käse 
überbacken, Karotten und 
Rührei 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 

Obst 
 
TUC Gebäck 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Dienstag 

 

 
Brot 

Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Fischstäbli (Alaska) 
Trockenreis und 
Rahmspinat 
 
Gemüsestängel  
Grüner Salat 

Obst 
 
Blevita mit Frischkäse 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Mittwoch 

 
Brot 
Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Belegte Brote mit Salami, 
Schinken, Ei und Thon 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 
Gurkensalat 

Obst 
 
Bananen Pancakes 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Donnerstag 

 
 
 

 
Brot 

Bündnerfleisch 

Obst 

Milch 

Penne an Cinque Pii Sauce 
mit Reibkäse, 
Wirsinggemüse uns 
Linsensalat 

 

Gemüsestängeli 
Grüner Salat 

Obst 
 
Farmerstengel 
 
17.00 Apfelrunde 

 
 
Freitag 

 
Brot 

Frischkäse 

Obst 

Milch 

 

Fregola Sarda mit 
Tomaten, Reibkäse und 
Broccoli 
 
Gemüsestängeli 
Grüner Salat 
Rote Bohnen Salat 

Obst 
 
Gurkenstücke mit 
Kräutermousse und 
Cracker 
 
17.00 Apfelrunde 

 
Fleisch/Fischherkunft: 
Schweizerfleisch wenn auf dem Menüplan nicht anders deklariert. 
Wir beziehen unser Fleisch und Fisch von der Metzgerei Widmer in Grossaffoltern 
Montags stammt das Brot von der Bäckerei Liechti und an den anderen Tagen backen wir 
es selber, daher immer Schweizer Brot. 
 
Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser 
Personal. 


